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போராட்டா அதிகளவில் பாதிக்கும்.

சகர்கென்று தனிப்பட்ட அறிகுற்கை

aigeari  kers ady ai,uhenryi alyஇந்த கருவது  போன்றna Kiliyாயின்

மார்பகப  ்புற்றுநோயி
ன  ்அறிகுறிக

ள்

* அளியில்ல
ாத மார்பகக்

 கட்டி.

அந்தனில் கட்டிகள்.

* காம்பில் நீர் அல்லது இரத்தக் கசிவு.

* மார்பகத் தோலில் தடிப்பு, அல்லது புண்

ஏற்படுதல் மற்றும் செதில்கள் உருவாகுதல்.

ஆரம்ப  நிலையில் மார்பகப்  புற்றுநோய்
கண்டறியும் முறைகள்

மார் க ய ரிசோதனை (படத்தை பார்க்கவும்):
மாதல் தோறும் மாதவிடாய் திரையில் இரண்டு நாட்கள் கழித்து செய்யவும்காதல்.டம் நிறை  வெண்கல் மாதத்தாலும் குறிப்பிட்ட ஒரே நாளில் செய்யவும்

மாமோகிராம  ்(வீரத்யேக  மார்பக எக்ஸ்ரேதாற்பது வயதில் ஷாடங்கி  ஆண்டு தோறும்y con ay asrer
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பெனு காலால இதுதல  ்மாகப்  புற்றுநோயின்  அறிகுறிகள் இருந்தால்,
ਅ ਪ ਲ ਕਟ uy ਕਖ  ਦ  ੇਗ .

பெண்களுக்கான மார்பக சுய பரிசோதனை
A 1. கண்ணாடியின் முன் நின்று உங்கள் மார்பில்

வேறுபட்ட அறிகுறிகள் மற்றும் அசாதாரணங்கள்
இருக்குகின்றனவா என பாருங்கள்.

2. கவனமாக உங்கள் மார்பக காம்புகளை
சரி பாருங்கள், கட்டிகள் மார்பக

காம்புக்குப் பின்னால் இருக்கலாம்.

3. உட்கார்ந்த அல்லது நின்ற நிலையில், விரல்களின்
பட்டையைப் பயன்படுத்தி குறைந்த, நடுத்தர மற்றும்
ஆழ்ந்த அழத்தத்துடன் ஆய்வு செய்யுங்கள்.

4. முழு மார்பகத்தையும் ஒரு வட்ட

வடிவத்தில் ஆய்வு செய்யுங்கள்.

5. படுத்தப்படி உங்கள் மார்பக திசுக்களை சமமாக

இருக்கும்மாறு செய்யுங்கள். படம் 3 மற்றும் 4ல்
உள்ளதைப் போல் மீண்டும் செய்யுங்கள்.

செய்யவேண்டிய பமீரர்கள்



 

 

  


